IBIs INSTITUTODEBIOMEDICINADESEVILLA Nota de prensa

V JORNADA CARDIOSALUDABLE

El grupo de investigacion de Fisiopatologia Cardiovascular del IBiS, organiza, el préximo 24 de mayo, laV
Jornada Cardiosaludable que se repite de manera anual en el campus Hospital Universitario Virgen del
Rocio (HUVR) - Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS).

Durante la jornada se pretende concienciar y aunar animos para la prevencién de ciertas
enfermedades cardiovasculares asi como sus comorbilidades. Con ello los investigadores del area
pretenden, no soélo generar conocimiento para mejorar el tratamiento a nuestros enfermos, sino
sensibilizar con nuestro ejemplo de la importancia de una vida saludable como método més eficaz de

prevencion cardiovascular.

- T T En esta ocasién el seminario tematico se
V JORNADA CARDIOSALUDABLE | centrara en enfermedades respiratorias y estara

ORGANIZADO POR EL AREA DE INVESTIGACION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES /RESPIRATORIA

dirigido especialmente a los investigadores, personal

COMIENZO ACTOS (suonpeacrosoe IBIS) 8:00

CARRERA POR EL HOSPITAL 8:30 H H e H IS

R ATAIG CARDIG A A s del IBiS y profesionales del servicio de Cardiologia y
TALLER PRACTICO ANTITABACO 9:30

Respiratorio del HUVR.

El objetivo es concienciar a la poblacién en la

prevencion de las enfermedades cardiovasculares y

respiratorias para que adopten habitos de vida
saludables. Se pretende informar, divulgar vy
concienciar sobre los principales factores de riesgo y

| fomentar habitos de vida saludables.

Con dicho motivo se invita a todos los investigadores y

personal del IBiS asi como a los profesionales del area

T .. clinica del corazén y respiratorio a ser participes de las
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INSCRIPCION EN EL LAB 113 DEL IBIS

Se comenzaréa informando de los ultimos detalles de la

carrera, la entrega de dorsales y distribuyendo a todos los corredores en la explanada del IBiS. La
salida sera a las 8:30h y una vez terminada, comenzarda el clasico desayuno cardiosaludable en la
cafeteria del IBiS de 9:00h-09:30h. Posteriormente se hara entrega de medallas a los ganadores por la
Asociacion de Trasplantados de Corazén y, finalmente, se desarrollara un taller practico antitabaco que
consistira en una charla divulgativa sobre el tema titulada: “Estrategias para la deshabituaciéon

tabaquica“, impartida por el Dr. Francisco Ortega, neumélogo del HUVR y una prueba funcional
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respiratoria, la espirometro. Se hara entrega de un material antitabaco y se pondra fin a la jornada a
las 11:00h.

Desde el Laboratorio de Fisiopatologia Cardiovascular se os anima a participar activamente en

esta Jornada para dar ejemplo de promocion de salud entre nuestros compafieros.
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