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HEPAMET FIBROSIS SCORE: UNA HERRAMIENTA
DIAGNOSTICA NO INVASIVA PARA LA FIBROSIS EN
PACIENTES CON ENFERMEDAD HEPATICA METABOLICA
GRASA

Un grupo de investigadores del IBiS del Area de Enfermedades Hepaticas, Digestivas e inflamatorias crean
y validan una nueva herramienta para valorar la sospecha de fibrosis en pacientes con enfermedad
hepatica metabdlica grasay su puesta en marcha, este pasado otofio, ha supuesto la deteccién de fibrosis

en el 13% de los casos analizados.

La calculadora de fibrosis hepética en pacientes con sospecha de enfermedad hepética

metabdlica grasa - Hepamet Fibrosis Score -, ha sido disefiada y, recientemente, lanzada en internet

por el grupo de investigacion SeLiver del area de

v
Enfermedades Hepaticas, Digestivas e " ﬁ.s
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inflamatorias — EHDel - del Instituto de Biomedicina
de Sevilla — IBIS -, en el contexto del registro
espafiol HEPAMET
(http://aeeh.es/2014/01/reqistro-hepamet/) que

incluye mas de 2.000 pacientes diagnosticados
mediante biopsia hepatica y, cuenta con el aval de

la Asociacion Esparfiola para el Estudio del Higado

— AEEH -, la Sociedad Andaluza de Patologia | s : -\
Digestiva - SAPD y el Centro de Investigacion Biomédica en Red en el Area de Enfermedades

Hepaticas y Digestivas - CIBERehd -.

Este nuevo método no invasivo consiste en el calculo de un score teniendo en cuenta: edad,
sexo, presencia de diabetes junto a los niveles de albumina, plaquetas, AST, asi como insulina y

glucosa para el célculo del indice HOMA (sélo en pacientes no diabéticos).

La seguridad diagnéstica es superior a otros métodos como el FIB-4 y el NAFLD Fibrosis score y su
implantacion en la practica clinica mejora el manejo de estos pacientes. Estos resultados se
presentaron en el tltimo Congreso de la Asociacién Europea para el Estudio del Higado por el Dr. Javier

Ampuero, miembro investigador del grupo SelLiver.
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En el Hospital Universitario Virgen del Rocio — HUVR -, en la Unidad de Gestién Clinica de
Laboratorios, el Servicio de Bioguimica Clinica liderado por el Dr. Juan Miguel Guerrero, Investigador
Responsable en el area EHDel, y la Dra. Dominguez, oferta el célculo automatizado de Hepamet
Fibrosis Score a todos los profesionales del Area Sanitaria del HUVR, permitiendo su implantacién en
las Unidades de Atencion primaria y analizando 440 solicitudes durante los meses de otofio de 2018.
Los resultados aportan una deteccion de fibrosis en el 13% de los casos, demostrando un claro coste-

beneficio diagnostico frente a los otros métodos.

HEPAVET FR0SIS ScoRE Hepamet Fibrosis Score se extenderd como

B mv_ una herramienta muy util para valorar la sospecha de
fibrosis en pacientes con enfermedad hepéatica

@ metabdlica grasa en aquellos con obesidad,

. = - | diabetes, sindrome metabdlico, esteatosis hepatica

en la ecografia y/o alteracion de las pruebas de

—E— funcién hepética, cuando son atendidos en consultas
de las diferentes especialidades médicas; desde

Endocrinologia, Reumatologia, Dermatologia, Atencion Primaria, Medicina Interna, Cardiologia,

Neurologia, Neumologia o Salud Mental.

La calculadora esta disponible de forma abierta y gratuita en la péagina web

(https://Iwww.hepamet-fibrosis-score.eu) con una interfaz amigable y facil de usar.
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