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El dano que el VIH hace en
el sistema inmunitario de los
pacientes se refleja en alteraciones
especificas de
su microbioma intestinal

Una investigacion llevada a cabo en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) sugiere que
podria mejorarse la recuperacion inmunolégica de estos pacientes mediante intervenciones
que modulen la composicién del microbioma, como la dieta, determinados pro y prebidticos
o incluso el trasplante de heces

La recuperaciéon inmunolégica refleja la reparacion del dano que el VIH causa al sistema
inmunitario, un importante reto clinico por la alta tasa de mortalidad que tienen los pacientes

con pobre recuperacion inmunoldgica

Sevilla, 10 de mayo de 2022

Un equipo de cientificos sevillanos, en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), ha logrado identificar un
perfil de microbiota especifico de pacientes infectados por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) que sufren
pobre recuperacion inmunoldgica (esto es, la reparacion del dafio que el virus causa al sistema inmunitario) con el
tratamiento antirretroviral. Asi, su trabajo ha demostrado que el dafio que el VIH hace en el sistema inmunitario

de los pacientes se refleja en alteraciones especificas de su microbioma intestinal.

Los resultados de esta investigacion, que publica la prestigiosa revista Clinical and translational medicine, sugieren
que es posible mejorar la recuperacion inmunoldgica de estos pacientes mediante intervenciones que modulen la
composicion del microbioma, como la dieta, la administracion de determinados pro y prebidticos o incluso el

trasplante de heces.

Como explica la investigadora que ha liderado esta investigacion, del Laboratorio de Inmunologia del IBiS,
Yolanda Pacheco, "la recuperacion inmunoldgica en pacientes con VIH con pobre recuperacion (aquellos que
inician el tratamiento en estadio avanzado y que no consiguen una buena recuperacion inmunoldgica) es un
importante reto clinico en la actualidad, debido a la alta tasa de mortalidad que tienen estos pacientes, incluso

teniendo un buen tratamiento antirretroviral”.
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Este trabajo se ha centrado en el estudio de la diversidad y la composicion del microbioma intestinal en grupos de
pacientes con infeccion por VIH que tienen el virus controlado por el tratamiento antirretroviral, pero que presentan
distinto grado de dafio inmunitario al comienzo del tratamiento y, posteriormente, distinta reconstitucion
inmunitaria. El estudio se ha realizado en biopsias intestinales, lo que ha permitido analizar las especies bacterianas

que tienen una interaccién mas estrecha con las células inmunitarias de la mucosa intestinal.

La ventaja de las biopsias

"Pese a la dificultad en la obtencion de estas biopsias, estas suponen una ventaja frente a los estudios que se realizan
habitualmente en heces, porque permiten analizar las especies bacterianas que tienen una interaccion mas estrecha
con las células inmunitarias de la mucosa intestinal. Ademas, nuestro estudio ha identificado una distribucion
particular de nueve organismos en el microbioma de los pacientes con pobre recuperacion, en los que también se
observa una mayor inflamacion sistémica y mas alteraciones histopatologicas en la mucosa intestinal", explica
Israel Olivas, primer autor del trabajo. Se trata de las bacterias denominadas Bacteroides, Gemminger,

Oscillospira, Barnesiellaceae, Ruminococcus, Blautia, Clostridium, Escherichia y Parabacteroides.

Los resultados de este estudio corroboran que existe una relacion muy estrecha y claramente bidireccional entre el
microbioma intestinal y las células del sistema inmunitario. De hecho, estos investigadores han encontrado
diferentes perfiles de microbiota en los diferentes grupos de estudio; que se asemejan o se diferencian mas o menos
en funcion del dafio y su recuperacion inmunitaria (es decir, del nivel de linfocitos T CD4, que cuando es bajo

revela un estadio avanzado de la infeccion y cuando es alto es sefial de una mejor reconstitucion inmunitaria).

“Nuestro estudio no permite discriminar si es la recuperacion inmunitaria la que favorece una recuperacion parcial
del microbioma, o si es la preservacion de un determinado perfil de microbioma el que favorece la posterior
recuperacion inmunitaria, para lo que serian necesarios estudios prospectivos y longitudinales”, concluye Yolanda

Pacheco.

Imagenes adjuntas:

L. Fotografia del grupo de investigacion del IBiS liderado por Yolanda Pacheco.

II. Resumen grafico del trabajo, con una representacion figurada de los distintos perfiles de microbiota
encontrados en pacientes VIH tratados (en funcion del dafio inmunoldgico al inicio del tratamiento
y la posterior recuperacion inmunolédgica), en personas sin VIH (sanos) y en pacientes VIH sin

tratamiento, con control espontaneo del virus (“controladores”).
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IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacion y el

desarrollo de nuevos métodos de diagndstico y tratamiento para las mismas.

E1 IBiS lo forman 42 grupos consolidados y 42 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la Universidad de
Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales Universitarios Virgen del
Rocio, Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco areas tematicas: Enfermedades
Infecciosas y del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y Genética, Patologia Cardiovascular,

Respiratoria / Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas, Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de Andalucia; el Servicio
Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Transformacion Economica, Industria, Conocimiento y Universidades;

la Universidad de Sevilla y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Para mas informacion

InstitutodeBiomedicinadeSevilla - IBiS
Campus Hospital Universitario Virgen del Rocio
Avda. Manuel Siurot s/n
41013 Sevilla
Tel 682730351
Email: comunicacidn-ibis@us.es
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