II Jornada de Actualizacion en Hipertension Pulmonar: nuevos paradigmas
terapéuticos, fenotipos complejos y comorbilidades

Dia: 4 de Noviembre del 2026

Lugar: Salon de Actos del Instituto de Biomedicina de SEVILLA

Duracion: 15:30-20:30 (5 horas)

Pausa café: 17:20-17:40.

Coordinacion cientifica: Remedios Otero Candelera y Francisco José Garcia Hernandez
(Unidad Multidisciplinar de Hipertension Pulmonar HUVR)

Dirigida a: médicos especialistas en formacion, adjuntos de Neumologia, Cardiologia,
Medicina Interna, Reumatologia, Anestesiologia, Radiologia, Rehabilitacion, Digestivo y
profesionales implicados en unidades de hipertension pulmonar.

Objetivos docentes: Actualizar el manejo diagndstico y terapéutico de la hipertension
pulmonar desde una perspectiva practica, multidisciplinar y basada en fenotipos clinicos. La
jornada busca combinar los avances en HAP con areas de alta complejidad asistencial: HP
asociada a cardiopatia izquierda, enfermedad respiratoria cronica, obesidad, apnea
obstructiva del suefio, HPTEC y valoracion hemodindmica avanzada.

Bienvenida y presentacion (15:30-15:40)

Presentacion de la jornada, objetivos docentes y enfoque multidisciplinar:

La jornada se plantea como un espacio de actualizacion cientifica y discusion clinica en torno
a la hipertension pulmonar, dirigida tanto a médicos especialistas en formacion como a
profesionales con experiencia que deseen actualizarse en areas de especial complejidad y
evolucion reciente.

Los objetivos docentes son revisar los avances mas relevantes en el diagndstico,
estratificacion de riesgo y tratamiento de la hipertension pulmonar; analizar los principales
retos asociados a los fenotipos complejos y a las comorbilidades cardiopulmonares; y
favorecer una aproximacion practica, multidisciplinar y centrada en el paciente.

Con el fin de facilitar la traslacion de los contenidos teoricos a la practica clinica, cada mesa
finalizara con una discusion interactiva basada en un caso clinico propuesto por los
moderadores. Este caso estara relacionado con los temas desarrollados durante la mesa y
permitird plantear preguntas dirigidas a los ponentes, favoreciendo el andlisis razonado,
la diseccion de escenarios clinicos complejos y la toma de decisiones compartida entre
distintas especialidades.



MESA 1. HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR: NUEVOS
TRATAMIENTOS Y FENOTIPOS ESPECIALES (15:40-17:10)

Moderadores:
Dra. Pastora Gallego Garcia de Vinuesa (Cardiologia)
Dra. Inmaculada Guillén Rodriguez (Cardiologia Infantil).

Objetivo de la mesa: actualizar el manejo de la HAP en un momento de cambio terapéutico,
incluyendo nuevos farmacos, estratificacion de riesgo y situaciones clinicas especiales. Os
propongo una reordenacion de las ponencias, para seguir un orden mas logico.

15:40-16:00

Estratificacion de riesgo en HAP

Como integrar clinica, biomarcadores, imagen y ventriculo derecho.
Dra. Teresa Elias Herndandez (Neumologia).

16:00-16:20

Evidencia emergente y nuevos paradigmas terapéuticos en HAP
De la terapia combinada al nuevo escenario terapéutico.

Dr. Santiago Rodriguez Sudrez (Medicina Interna).

16:20-16:40

Hipertension portopulmonar

De la fisiopatologia compartida a las estrategias terapéuticas personalizadas.
Dr. Francisco J Garcia Hernandez (Medicina Interna).

16:40-17:10
Discusion basada en caso clinico

17:10-17:30
Pausa café



MESA 2. HIPERTENSION PULMONAR MAS ALLA DE LA HAP:
COMORBILIDAD CARDIACA, RESPIRATORIA Y TROMBOEMBOLICA. (17:30—
19:00)

Moderadores:
Dr. Alejandro Recio Mayoral (Cardiologia).
Dr. Héctor Acosta Garcia (Farmacia Hospitalaria).

Objetivo de la mesa: abordar los fenotipos que mas dudas generan en la practica real y
que con mas frecuencia se confunden con HAP pura.

17:30-17:50

HP y comorbilidad cardiaca

Insuficiencia cardiaca izquierda, HFpEF y fenotipo combinado pre-poscapilar.
Dr. Amadeo Walls Rodriguez (Cardiologia).

17:50-18:10

HP y comorbilidad respiratoria

EPOC, enfermedad intersticial, y el reto del grupo 3.
Dr. Luis Jara Palomares (Neumologia).

18:10-18:30

HP tromboembdlica crénica y enfermedad tromboembélica cronica tras embolia
pulmonar

Cuando sospechar, como estudiar y cuando derivar.

Dra. Ana Gomez Ortiz (Neumologia).

18:30-19:00
Discusion basada en caso clinico

MESA 3. HERRAMIENTAS AVANZADAS Y MANEJO INTEGRAL DEL
PACIENTE CON HIPERTENSION PULMONAR (19:00-20:20)

Moderadores:
Dr. José Lopez-Haldon (Cardiologia).
Dra. Maria Jose Cristo (Cardiologia).

Objetivo de la mesa: actualizar aspectos practicos del seguimiento y tratamiento integral:
hemodinamica avanzada, comorbilidades modificables y rehabilitacion.

19:00-19:20

Cateterismo derecho de esfuerzo.
Aplicabilidad clinica y desafios técnicos en la valoracion del paciente con sospecha de HP.
Dr. Jesus Acosta Martinez.



19:20-19:40

Obesidad, apnea obstructiva del suefio e hipoxemia nocturna en HP
Relevancia clinica, fenotipos de riesgo y decisiones practicas.

Dra. Remedios Otero Candelera (Neumologia).

19:40-20:00

Programas de rehabilitacion en HAP

De la evidencia a la implementacion hospitalaria.

Dra. Pilar Cejudo Ramos (Rehabilitacion Respiratoria)

20:00-20:20
Discusion basada en caso clinico

20:20-20:30
Conclusiones y cierre
Conclusiones, mensajes finales y visionado de video de la Fundacién contra la HAP.
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