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Un nuevo estudio de neuroimagen
revela que la actividad fisica
protege regiones cerebrales

vulnerables y ayuda a frenar el
deterioro cognitivo en la
enfermedad de Parkinson

e Estainvestigacion del IBiS revela como la actividad fisica regular protege el
cerebro y contribuye a ralentizar el deterioro cognitivo en la enfermedad
de Parkinson, destacando el valor de la neuroimagen para desentraiar los

mecanismos fisiolégicos implicados en estos beneficios.

e Estos hallazgos podrian impulsar la incorporacién sistematica de
programas de ejercicio fisico en el tratamiento integral de la enfermedad
de Parkinson y favorecer el desarrollo de estrategias mas eficaces haciendo
uso de la neuroimagen como herramienta clave para monitorizar los

efectos del ejercicio sobre el cerebro.

Sevilla, 7 de agosto de 2025

Este estudio, liderado por el Dr. Pablo Mir y el Dr. Michel Grothe, con la Dra. Patricia Diaz-Galvan como
primera autora, se ha llevado a cabo en el Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) dentro del grupo de
“Trastornos del movimiento”. El trabajo aporta nuevos datos sobre como la practica regular de ejercicio

puede frenar los procesos neurodegenerativos que afectan a la cognicion en la enfermedad de Parkinson.

Estos descubrimientos, recientemente publicados en la prestigiosa revista cientifica Neurology, abren la
puerta a revisar las estrategias terapéuticas actuales e incorporar el ejercicio fisico como una herramienta

esencial para ralentizar la progresion de esta enfermedad neurodegenerativa.
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El ejercicio fisico, aliado contra la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson afecta a mas de 10 millones de personas en todo el mundo y es la segunda
patologia neurodegenerativa mas prevalente, solo por detras del Alzheimer. Hasta ahora, las estrategias
terapéuticas se han centrado principalmente en tratamientos paliativos orientados a aliviar los sintomas
motores. Sin embargo, en los ultimos afios la actividad fisica ha emergido como una intervencion
prometedora, con potencial no solo para mejorar la funcién motora, sino también para influir en la

progresién de la enfermedad.

Diversos estudios han demostrado que el ejercicio fisico regular no solo atenua los sintomas motores, sino
que ademas puede ralentizar o reducir el avance de otros sintomas asociados al Parkinson, como el
deterioro cognitivo. Este ultimo, que puede aparecer incluso en fases tempranas de la enfermedad, tiene
una elevada prevalencia y un profundo impacto en la autonomia y la calidad de vida de los pacientes y sus
familias. Comprender cémo la practica regular de ejercicio fisico afecta a largo plazo a la evolucién de la
enfermedad definida por la aparicién y progresion del deterioro cognitivo es, por tanto, clave para disefiar

estrategias que ayuden a mejorar la vida de las personas con Parkinson.

En este contexto, surge una pregunta crucial: ;puede la actividad fisica frenar los procesos de
degeneracion cerebral y convertirse en una intervencion capaz de modificar la evolucion natural de
la enfermedad de Parkinson? La neuroimagen se presenta aqui como una herramienta esencial, al
permitir observar directamente cambios en el cerebro y desvelar los mecanismos bioldgicos que sustentan

los beneficios del ejercicio en el Parkinson.
El estudio longitudinal de neuroimagen: seguimiento a 120 pacientes durante cuatro afios

Para investigar como la actividad fisica puede influir en la progresiéon de la enfermedad de Parkinson, el
equipo analiz6 datos de 120 pacientes en fases iniciales de la enfermedad, recogidos previamente en la
cohorte internacional Parkinson’s Progression Markers Initiative (PPMI). Este ambicioso proyecto, que sigue
a cientos de personas con Parkinson desde su diagndstico, ofrece una oportunidad dnica para estudiar los

cambios cerebrales a lo largo del tiempo.

Durante cuatro afios de seguimiento, los participantes de la cohorte PPMI fueron evaluados periédicamente
en sus niveles de actividad fisica mediante el cuestionario Physical Activity Scale for the Elderly (PASE) y se
sometieron a resonancias magnéticas de alta resolucidon que permiten analizar la estructura cerebral. Estas
imagenes sirvieron para medir el grosor de la corteza cerebral y el volumen de estructuras profundas como

el hipocampo y la amigdala, areas clave diana de neurodegeneracién en la enfermedad de Parkinson.
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“Gracias al analisis de estos datos longitudinales hemos podido observar cdmo el ejercicio regular se asocia
a una menor pérdida de tejido cerebral en regiones vulnerables al Parkinson”, explica la Dra. Patricia Diaz-

Galvan, primera autora del estudio.

:Qué beneficios aporta la actividad fisica?

El estudio demuestra que los pacientes con Parkinson que mantenian un mayor nivel de actividad fisica a
lo largo del tiempo presentaban una menor pérdida de grosor cortical en regiones claves de la corteza
temporal y parietal, as{ como una menor atrofia en estructuras profundas como el hipocampo y la amigdala.
Estas areas del cerebro estan directamente relacionadas con funciones cognitivas fundamentales: la corteza
temporoparietal interviene en la atencién y el procesamiento de la informacidn, el hipocampo es clave para

la memoria y el aprendizaje, y 1a amigdala participa en la regulacién y la memoria emocional.

De forma especialmente relevante, los analisis estadisticos mostraron que el efecto neuroprotector del
ejercicio sobre estas regiones medid gran parte de los beneficios observados en el rendimiento cognitivo.
Es decir, la preservacion de la estructura cerebral gracias a la actividad fisica explic6 en parte por qué los
pacientes mas activos obtenian mejores resultados en tareas de memoria verbal, atencién sostenida y

velocidad de procesamiento de la informacion.

“Sabiamos que el ejercicio ayuda a mejorar los sintomas motores del Parkinson, pero estos hallazgos van
mas alla: demuestran que la actividad fisica protege areas del cerebro criticas para la funcién cognitiva y
que este efecto neuroprotector es una pieza clave en el retraso del deterioro cognitivo”, destaca el Dr. Pablo
Mir, investigador principal del estudio. “Esto refuerza la necesidad de considerar el ejercicio regular como

un pilar fundamental en el tratamiento del Parkinson desde las fases mas tempranas.”

Un paso mas hacia nuevas estrategias de tratamiento en la enfermedad de Parkinson

Los investigadores subrayan la importancia de integrar programas de ejercicio fisico en la practica clinica
habitual desde fases tempranas de la enfermedad. En este estudio, la actividad fisica fue evaluada en el
propio contexto de la vida cotidiana de los participantes mediante el cuestionario Physical Activity Scale for
the Elderly (PASE), una herramienta sencilla y validada que permite captar de forma realista la cantidad y
el tipo de actividad que las personas realizan en su dia a dia. Este enfoque ofrece la ventaja de reflejar mejor
los habitos de actividad fisica en situaciones reales, lo que aporta una perspectiva mas cercana a la practica

clinica y facilita la transferencia de estos hallazgos a recomendaciones concretas para los pacientes.
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Ademas, la neuroimagen ha sido clave para comprender coémo el ejercicio protege al cerebro y podria
utilizarse en el futuro como herramienta para monitorizar la evolucién de la enfermedad y evaluar la

respuesta a intervenciones no farmacoldgicas.

Esta investigacion ha sido financiada por el Ministerio de Ciencia e Innovacion de Espaiia e Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII) con la co-financiacién de: la Unién Europea, la Consejeria de Economia, Innovacion,
Ciencia y Empleo de la Junta de Andalucia, la Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia,
la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia y la Consejeria de Transformacién Econdmica,

Industria, Conocimiento y Universidades de la Junta de Andalucia.

Este proyecto ha sido posible por la colaboracién del Centro de Investigacién Biomédica en Red de
Enfermedades Neurodegenerativas (CIBERNED), Universidad de Sevilla, Centro Alzheimer Fundacién

Reina Sofia (Fundacién CIEN), y Universidad de Gotemburgo (Suecia).

Referencia: Association of physical exercise with structural brain changes and cognitive decline in patients
with early Parkinson disease
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Imagen creada en BioRender.Diaz,P. (2025)

Imagen 1: Representacion esquemdtica de la asociacion entre actividad fisica y menor deterioro cognitivo en la enfermedad de Parkinson,

mediada por la preservacion de las regiones cerebrales indicadas en magenta y naranja en el mapa cerebral de arriba.

Sobre IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacién y el

desarrollo de nuevos métodos de diagndstico y tratamiento para las mismas.

El IBiS lo forman 42 grupos consolidados y 41 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la Universidad de
Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales Universitarios Virgen del Rocio,

Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco areas tematicas: Enfermedades Infecciosas y
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del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y Genética, Patologia Cardiovascular, Respiratoria /

Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas, Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; el Servicio
Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Universidad, Investigacién e Innovacidn; la Universidad de Sevilla y el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Y esta gestionado por la Fundacién para la Gestidn de la
Investigacidn en Salud de Sevilla (FISEVI).

Para mas informacion
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