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L_as infecciones por bacterias
multirresistentes en hospitales de
Espaina podrian causar mas de
20000 muertes al ano

¢ Un trabajo publicado en The Lancet Regional Health - Europe estima que
en 2023 hubo 173 653 infecciones por microrganismos multirresistentes
en hospitales de Espaiia, con 24 582 muertes asociadas, lo que resalta la

gravedad de la resistencia antimicrobiana

¢ Lainvestigacion, en la que han participado mas de 100 hospitales, revela
que la carga de este tipo de infecciones es significativamente mas alta de

lo esperado

Sevilla, 13 de Febrero de 2025

La resistencia antimicrobiana contintia siendo una de las mayores amenazas para la salud publica en
Espafia, con un aumento significativo de infecciones por microorganismos multirresistentes en pacientes
hospitalizados. Ahora, varios equipos del area de Enfermedades Infecciosas del CIBER (CIBERINFEC) han
analizado el impacto de las infecciones hospitalarias y las muertes asociadas, observando que la carga
sanitaria causada por las infecciones por bacterias multirresistentes en Espafia es mucho mayor de lo

descrito anteriormente. Los resultados se han publicado en The Lancet Regional Health - Europe.

En este trabajo se analizaron mas de 4.800 pacientes hospitalizados de tres investigaciones prospectivas
realizadas en 2018, 2019 y 2023 comparando los diagndsticos por infecciones de bacterias
multirresistentes en los tres periodos, con la participacién de 82, 133 y 130 hospitales espafioles,

respectivamente.

El estudio ha sido coordinado por los investigadores de CIBERINFEC José Miguel Cisneros, investigador
del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) y director de la Unidad de Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia del Hospital Universitario Virgen del Rocio, y José Ramén Pafio-Pardo, investigador del
Instituto de Investigacién Sanitaria Aragon (IIS Aragoén) y jefe de servicio de Enfermedades Infecciosas del
Hospital Clinico Universitario de Zaragoza y ha contado con la colaboracién de multitud de grupos del CIBER

en diferentes instituciones. La investigaciéon aflade un enfoque nuevo y eficiente para medir la carga
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sanitaria de las infecciones por bacterias multirresistentes en un pais y ha sido realizada conjuntamente

por microbiélogos e infectdélogos.

El Dr. Cisneros sefiala que “este estudio proporciona el andlisis mds completo hasta la fecha del impacto
anual sobre la salud de la resistencia bacteriana a los antimicrobianos en Espafia y contiene avances
metodoldgicos con respecto a trabajos anteriores relacionados. Asi, hemos observado que la carga sanitaria
causada por las infecciones por bacterias multirresistentes en Espafia es mucho mayor de lo descrito

anteriormente.”

Las implicaciones del estudio, segtin el Dr. Cisneros son: “que la metodologia puede utilizarse en otros paises
con fines comparativos; los datos pueden ser titiles para concienciar sobre este grave problema de la resistencia
bacteriana a los antimicrobianos; y, por tltimo, los resultados pueden ayudar a las autoridades sanitarias a
priorizar los recursos en funcién de la magnitud del problema, y a los profesionales sanitarios, a comprender
mejor las principales caracteristicas epidemioldgicas, microbiolégicas y clinicas de las bacterias
multirresistentes en pacientes hospitalizados y, por tanto, a disefiar las mejores intervenciones para mejorar

los resultados”.

Tal y como explica el Dr. Pafio-Pardo, “el impacto acumulado de resistencia antimicrobiana observado en el
estudio es muy elevado. En 2023 alrededor de 170 000 personas habrian sido diagnosticadas con infecciones

por organismos multirresistentes, de los cuales 24 000 habrian fallecido a los 30 dias del diagndstico”.

“El impacto de estas infecciones, tal y como indica el estudio, es superior alo esperado”, explican los autores,
por ello “es necesario intensificar las acciones a nivel nacional para combatir las resistencias
antimicrobianas. Nuestros resultados deberian contribuir a aumentar la conciencia de los profesionales, los
medios de comunicacién, la ciudadania y las autoridades sanitarias sobre la amenaza real que suponen estas

resistencias”.

El estudio analizé los datos de mas de 4 800 pacientes hospitalizados con infecciones causadas por 10
bacterias multirresistentes (BMR) seleccionadas, junto con Clostridioides difficile. “Observamos que las
infecciones por BMR en los hospitales participantes, fueron 907 en 2018, 1 392 en 2019y 2 351 en 2023.
Esto represent6 una incidencia de 3,54, 5,01 y 4,41 casos por cada 1 000 estancias hospitalarias,
respectivamente” expone German Peialva, investigador del Grupo de Resistencias bacterianas y

antimicrobianos del IBiS y de CIBERINFEC y primer firmante del articulo.

Ademas, el estudio estima que en 2018 se registraron 155 294 infecciones por bacterias multirresistentes,
con 20 065 muertes asociadas; en 2019, estos numeros ascendieron a 210 451 infecciones y 17 982
muertes; y en 2023, la cifra estimada fue de 173 653 infecciones y 24 582 muertes, lo que resalta el aumento

de la carga de enfermedades y la necesidad urgente de abordar esta problematica.
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Los autores afirman, ademas, que la metodologia del estudio podria utilizarse en otros paises con fines
comparativos. El andlisis incluy6 a todos los pacientes con diagndstico de infecciéon por bacterias
multirresistentes durante una semana en 2018 y 2019, y dos semanas en 2023. Se calcularon las tasas de
mortalidad y los afios de vida perdidos, que fueron utilizados para estimar las cifras anuales de infecciones

y muertes a nivel nacional.

“El impacto de la resistencia antimicrobiana es alarmante y sigue creciendo. La magnitud de las infecciones
por BMR y las muertes asociadas son una clara sefial de que necesitamos redoblar esfuerzos en la prevencion,

diagndstico y tratamiento”, concluyen los autores.

three nationwide prospective studies

https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2025.101220

Sobre IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacién

y el desarrollo de nuevos métodos de diagndstico y tratamiento para las mismas.

El IBIS lo forman 41 grupos consolidados y 39 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la
Universidad de Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales
Universitarios Virgen del Rocio, Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco areas
tematicas: Enfermedades Infecciosas y del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y
Genética, Patologia Cardiovascular, Respiratoria / Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas,

Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; el Servicio
Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Universidad, Investigacion e Innovacidn; la Universidad de Sevilla
y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Y esta gestionado por la Fundacién para la
Gestion de la Investigacidn en Salud de Sevilla (FISEVI).
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