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Vacunacion concomitante, un
nuevo horizonte en la prevencion
de la COVID-19 y la influenza

e La administracién concomitante de las vacunas contra la influenza y la
COVID-19 ha demostrado ser tan eficaz como su administracion por

separado, sin reducir la respuesta inmunitaria.

¢ Investigaciones adicionales sugieren que la combinacion de vacunas no solo
es segura, sino que podria mejorar la eficacia contra ciertos tipos de virus de

la gripe.

¢ Administrar ambas vacunas simultineamente podria aliviar la carga sobre
los sistemas de salud, optimizando recursos y tiempo tanto para el colectivo

de pacientes como para el personal sanitario.

Sevilla, 4 de marzo de 2024

En un esfuerzo por combatir no solo la pandemia de COVID-19, sino también otras enfermedades de origen
virico como la gripe, un equipo investigador del Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) ha demostrado
la eficacia y seguridad de administrar simultaneamente ambas vacunas, y podria ayudar a aliviar la carga

sobre el sistema sanitario, optimizando recursos y tiempos de accion.

Este trabajo es un estudio multicéntrico liderado por el IBiS y el Hospital Universitario Virgen del Rocio,
con la participacién del Centro de Salud Los Bermejales en Sevilla y el grupo del Prof. Adolfo Garcia

Sastre, de la “Icahn School of Medicine” del Hospital Mount Sinai de New York.
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Imagen: De izquierda a derecha, Dr. Jerénimo Pachdn, Dr. Javier Sdnchez Céspedes y Dra. Maria Elisa Cordero Matia

Vacunas concomitantes y su valor para combatir la COVID-19 y otras enfermedades

"La eficacia de administrar conjuntamente las vacunas contra la influenza y la COVID-19 es comparable a
cuando se aplican por separado” explica Maria Elisa Cordero Matia, responsable del grupo «Infecciones
viricas y en pacientes inmunodeprimidos» del IBiS. Este descubrimiento responde a la sospecha de una
posible interferencia entre las vacunas, lo que generaba incertidumbre sobre su efectividad al usarlas de
forma combinada. "Nuestro estudio demuestra que no es asi, que la respuesta es la misma. Incluso para un tipo
de virus de la gripe, la respuesta es algo mejor si se administra la vacuna de la gripe y la COVID-19 a la vez,

pero en distintos brazos", ahade la investigadora.

El camino por recorrer

No obstante, hay que recordar que este es solo uno de los estudios que abordan el tema. Con relacién a la
eficacia de la vacunaciéon concomitante, segiin subraya la experta, ain hay aspectos de la respuesta
inmunitaria que requieren una investigacién mas profunda, especialmente en poblaciones con respuesta
inmune disminuida, como los pacientes inmunodeprimidos. Este es todavia uno de los principales retos a

resolver.

"Uno de los siguientes aspectos a investigar seria analizar, en grupos de pacientes con menor respuesta a la

vacuna por sus enfermedades subyacentes como los inmunodeprimidos, si existen estrategias de vacunacién
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que puedan mejorar la eficacia de ambas vacunas. Estamos considerando estudios futuros para explorar

estrategias de vacunacién que puedan mejorar la eficacia en estos grupos”, indica.

En cuanto a la implementacidn clinica de estos hallazgos, la evidencia apunta hacia la seguridad y eficacia
de administrar las vacunas contra la influenza y la COVID-19 de manera simultanea. “Administrar las dos
vacunas a la vez puede hacer mas eficiente la vacunacién, ahorrando tiempo tanto al paciente como al

personal sanitario” continda la Dra. Cordero.

Esta estrategia no solo optimiza la logistica de vacunacion, ahorrando recursos y tiempo, sino que también
mantiene la misma seguridad y eficacia, lo cual es fundamental para mejorar la cobertura vacunal y, por
ende, la salud publica, segiin indica la investigadora. En otras palabras, este estudio marca el paso hacia una
estrategia de vacunacion mas eficiente y flexible, capaz de enfrentar los desafios de salud publica actuales
y futuros, y resalta la importancia de la investigacion constante para optimizar nuestra respuesta a las

enfermedades virales.

Este trabajo ha sido financiado por la Consejeria de Transformacién Econémica, Industria, Conocimiento y

Universidades de la Junta de Andalucia, con financiacién FEDER.

Referencia: Concomitant administration of seasonal influenza and COVID-19 mRNA vaccines
https://doi.org/10.1080/22221751.2023.2292068

Sobre IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacion y el

desarrollo de nuevos métodos de diagndstico y tratamiento para las mismas.

El IBiS lo forman 42 grupos consolidados y 41 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la Universidad de
Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales Universitarios Virgen del Rocio,
Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco dreas tematicas: Enfermedades Infecciosas y
del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y Genética, Patologia Cardiovascular, Respiratoria /

Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas, Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; el Servicio

Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Universidad, Investigacidn e Innovacidn; la Universidad de Sevilla y el
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Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Y estd gestionado por la Fundacidn Publica para la Gestion

de la Investigacion en Salud de Sevilla (FISEVI).
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