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Desvelan nuevos avances en el
abordaje de enfermedades
relacionadas con el Alzheimer

¢ Un estudio internacional llevado a cabo por el Instituto de Biomedicina de
Sevilla (IBiS) en colaboracion con la Universidad de Santiago de Compostela
y la Universidad de Gotemburgo (Suecia) revela nuevos hallazgos sobre la
evolucion temporal de una patologia llamada tauopatia primaria
relacionada con la edad (PART, por sus siglas en ingles), que se relaciona con

la enfermedad de Alzheimer.

¢ Lainvestigacion se basa en una innovadora tecnologia de neuroimagen para
detectar las personas que presentan PART mediante el uso de tomografia por
emision de positrones (PET) y demuestra que esas personas tienen una
evolucion clinica y patolégica muy diferente, y mas benigna, comparado con
los pacientes con enfermedad de Alzheimer. Eso sugiere que esa patologia
altamente prevalente en la poblacion envejecida requiere un enfoque
terapéutico diferente al del Alzheimer y que en él podria ser de utilidad la

tecnologia PET como biomarcador diagnéstico.

Sevilla, 19 de Octubre de 2023

La enfermedad de Alzheimer se caracteriza patolégicamente por la acumulacién anormal de dos proteinas
distintas en el tejido cerebral, la proteina tau y la proteina amiloide. Sin embargo, algunas personas mayores
presentan una acumulacién anormal de la proteina tau en ausencia de placas de amiloide, una condicién
llamada tauopatia primaria relacionada con la edad (PART). Hasta ahora, los clinicos se enfrentaban a varias
preguntas respecto a esta condicion: jacabaran estos pacientes desarrollando la enfermedad de Alzheimer?

;0 bien se trata de una patologia diferente?.

Ahora, una investigacién internacional coordinada en el IBiS por el Dr. Michel Grothe, investigador
principal de la linea de neuroimagen del grupo “Trastornos del Movimiento” del IBIiS, ha conseguido
responder a estas preguntas, lo cual podria abrir nuevas vias terapéuticas para esta enfermedad

neurodegenerativa altamente prevalente en la poblacién envejecida.
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Se trata de una investigacién en la que participan ademas los grupos del Dr. Pablo Aguiar, de 1a Universidad

de Santiago de Compostela, y del Dr. Michael Schall, de la Universidad de Gotemburgo (Suecia).

En este estudio, publicado en la prestigiosa revista “JAMA Neurology”, los cientificos hicieron uso de una
innovadora tecnologia de neuroimagen, que permite visualizar la acumulacién cerebral de la proteina tau
mediante la tomografia por emisién de positrones (PET), para confirmar que una cantidad significativa de
personas con deterioro cognitivo y sospecha de Alzheimer realmente padecen PART. Demostraron que
estos pacientes continuaron acumulando tau patoldgico a lo largo del tiempo, pero a un ritmo mucho mas

lento que las personas con Alzheimer y en una zona restringida del cerebro.

La atrofia cerebral, medida mediante analisis de imagenes de resonancia magnética, y el deterioro cognitivo
en estos individuos, reflejaron el efecto de esta acumulacion de tau. En los pacientes con PART, la atrofia se
limitaba a la misma zona restringida del cerebro donde se veia la acumulacion del tau, a diferencia de los
pacientes con Alzheimer, que mostraron atrofia en regiones mucho mas amplias del cerebro. Ademas, el
deterioro cognitivo que presentaron los individuos con PART fue muy leve, casi tres veces inferior al

deterioro que presentaron los pacientes con Alzheimer.

Los investigadores concluyen que, aunque esta acumulacion de la proteina tau en individuos con PART no
se puede considerar estrictamente como un proceso benigno, la evolucién de los pacientes es
completamente diferente a los pacientes con Alzheimer. En base a estos resultados, PART y la enfermedad
de Alzheimer representan probablemente dos entidades patolégicas diferentes, cada una de las cuales
requerird de un tratamiento especifico. En este sentido, el PET de tau, originalmente ideado para detectar
tau en la enfermedad de Alzheimer, puede tener una nueva utilidad diagndstica detectando pacientes con

PART, para los cuales no existe, en la actualidad, ningin biomarcador diagnéstico.

En conclusién, los resultados de esta investigaciéon pionera sugieren que PART parece ser una entidad
patolégica distinta a la enfermedad de Alzheimer que, a pesar de compartir algunas caracteristicas
similares, tiene unas consecuencias clinicas y patoldgicas distintas, por lo que probablemente requiera de
un enfoque terapéutico diferente. En este sentido, la visualizacién de la acumulacién anormal de tau
mediante PET puede ser una herramienta ttil para detectar pacientes con PART y estudiar el efecto de

nuevas terapias enfocadas a esta patologia tan prevalente en la poblacién envejecida.
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Imagen 1- Deteccién mediante PET de la acumulacion cerebral de la proteina tau en pacientes con PART (izquierda) y con enfermedad de

Alzheimer (derecha)

Imagen 2- El Dr. Grothe examinando los resultados de pruebas de PET de pacientes con deterioro cognitivo
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Imagen 3- El Dr. Alejandro Costoya-Sanchez (izquierda) y el Dr. Pablo Aguiar del CIMUS - USC
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Sobre IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacién y el

desarrollo de nuevos métodos de diagnostico y tratamiento para las mismas.

El IBiS lo forman 42 grupos consolidados y 42 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la Universidad de
Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales Universitarios Virgen del
Rocio, Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco areas tematicas: Enfermedades
Infecciosas y del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y Genética, Patologia Cardiovascular,

Respiratoria / Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas, Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; el Servicio
Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Universidad, Investigacion e Innovacion; la Universidad de Sevillay el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Y estd gestionado por la Fundacion Publica para la
Gestidn de la Investigacion en Salud de Sevilla (FISEVI).
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